CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Oristano

Escursione del 13 ottobre 2024
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PRESENTAZIONE: L'escursione si svolgera nel Montiferru, massiccio di origine vulcanica
con distinti eventi eruttivi e, con una stratigrafia articolata di notevole interesse scientifico.
Il Montiferru € un grande serbatoio d'acqua essendo, con il Gennargentu, una delle zone
piu piovose della Sardegna con oltre 700 mm di pioggia annui (fonte ARPAS). Il tracciato
non presenta particolari difficolta se non legate alle condizioni meteorologiche, vento e

pioggia, essendo esposto a tutti i venti.
COMUNI INTERESSATI: Santu Lussurgiu, Cuglieri
DURATA: 7 ore (inclusa pausa pranzo)

DATI TECNICI: Quota minima circa 850 m, quota max 1050 m. con un dislivello cumulato

positivo di 400 m e uno sviluppo chilometrico di circa 14,5 Km.



CLASSIFICAZIONE: T (turistica vedi «Classificazione dei percorsi in base alle difficolta in
ambito escursionistico e cicloescursionistico», approvata dal Comitato Centrale di indirizzo
e controllo del CAIl (CC)).

DIRETTORI DI ESCURSIONE: Francesca Fais (347.1891673), Mimi Salis (338.8046657),
Alberto Ribotti (347.2106540)

RADUNO: Ore 8:00 davanti al distributore Tamoil di Santu Lussurgiu (all'ingresso del
paese arrivando da Borore, Abbasanta; Paulilatino).

PRENOTAZIONE: Per i soci del CAIl Oristano si prega di compilare il form al link:
bit.ly/caior_escursione entro venerdi 11 ottobre ore 12:00 scegliendo, in fase di
iscrizione il link per la partenza da Santu Lussurgiu o da Cuglieri. Per maggiori
informazioni mandare e-mail a escursione.caioristano@gmail.com. L'escursione & aperta
anche ai non soci (previo pagamento alla partenza di 8.40 € a persona e ai minori
accompagnati dai genitori previa compilazione, per i non soci, del modulo allegato alla
scheda di escursione). Nel caso si intenda disdire si prega di inviare un messaggio
whatsapp ai direttori. | soci potranno farlo prima della partenza, mentre i non soci entro le
ore 12:00 di sabato 12 ottobre, pena il pagamento dell'assicurazione.

Le altre Sezioni forniranno l'elenco dei loro soci € non soci a Francesca Fais
(347.1891673) per chi partira da Santo Lussurgiu ed a Marco Solinas (347 845 7954) per
chi partira da Cuglieri. Sara onere di ciascuna sezione far pagare i propri non soci.

LIMITAZIONI:_L'escursione & aperta anche ai non soci e ai minori accompagnati dai
genitori. Non sono ammessi animali.

MEZZI| E PASTI: Trasferimento con mezzi propri. Pranzo al sacco a cura dei partecipanti.

AVVERTENZE: possibile mancanza del segnale telefonico durante litinerario; € vietato
oltrepassare il Direttore che precede la comitiva e, in caso di sosta per motivi personali, &
obbligatorio lasciare lo zaino lungo il percorso e avvisare il direttore in coda alla comitiva.
In caso di smarrimento rimanere fermi cercando di chiamare telefonicamente, se possibile,
uno dei direttori. In caso contrario attendere senza fare grandi spostamenti.

EQUIPAGGIAMENTO: Scarpe da trekking, abbigliamento tecnico a strati in funzione delle
temperature previste e delle vostre capacita termiche, pantaloni lunghi, occhiali da sole,
cappellino, acqua (avremo la possibilita di riempire nuovamente bottiglie e/o borracce
durante il percorso).

DESCRIZIONE: Dal punto d'incontro a Santu Lussurgiu ci sposteremo con le nostre auto
fino alla localita di Funtana Longa. Arrivati in loco parcheggeremo le auto ai margini della
sterrata. Funtana Longa €& un’oasi verde scampata all'incendio del 2021. Qui sono presenti
una fonte e un arboreto impiantato nel 1976 a scopo didattico composto da: agrifoglio,
alloro, nocciolo, cedro deodara, cedro atlantica, ontano, acero , sequoia, auricaria, ciliegio,
ciliegio nero, cipresso, cipresso lawsoniano, corbezzolo, frassino, leccio e castagno. Da
qui inizieremo la nostra escursione che non presenta particolari criticita. Durante |l
percorso vedremo la ‘“resilienza” della natura che cerca di rinascere dalle ceneri.
Passeremo sopra Sos Segados e da qui proseguiremo per arrivare ad un'altra oasi verde,
anch'essa scampata all'incendio, la bellissima fonte di Elighes Uttiosos dove faremo una
breve sosta per dissetarci. Lungo il percorso vedremo diverse cime del Montiferru: Monte
Urtigu 1002 m., Banzigalelle 895 m., Monte Pertusu 986 m.. Dopo la sosta alla fonte
proseguiremo in salita lasciando alla nostra sinistra Rocca Sa Tiria 970 m. e Monte Entu
1024 m. fino ad arrivare alle 12:30 al punto d'incontro con il gruppo che arriva dal versante
di Cuglieri e insieme conquisteremo la cima piu alta del Montiferru, Su Mullone 1050 m.



Qui troveremo il cumulo costruito dal Generale Alberto Lamarmora e il punto
trigonometrico. Da qui, meteo permettendo, vedremo un bellissimo panorama che spazia
da Alghero a Cagliari. Quindi scenderemo a Istraderis dove faremo la sosta per il pranzo.
In seguito, procedendo verso nord prenderemo la via del rientro, fino ad arrivare alla
sterrata che passa davanti a Monte Urtigu e da qui torneremo a Funtana Longa.
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