
 

 Sentiero degli ulivi 
Ideato da alcuni soci della sezione di Spoleto del Club Alpino il sentiero nasce con l’intento di far 

conoscere e valorizzare la fascia collinare e pedemontana che caratterizza gran parte della regione 

umbra e che è dominata dall’ulivo. 

L’itinerario  si sviluppa per la maggior parte tra i 350 e i 700 metri di altitudine, ed è suddivisibile in 5 

tappe: Spoleto-Poreta / Poreta – Trevi / Trevi – Sassovivo / Sassovivo – Spello / Spello – Assisi. 

Un sentiero a mezza costa, che si snoda senza soluzione di continuità per settantacinque chilometri, 

attraversando i comuni di Spoleto, Campello sul Clitunno, Trevi, Foligno, Spello e Assisi; un 

cammino da affrontare senza fretta, per apprezzarne fino in fondo la sua bellezza e riscoprire 

sensazioni di pace e di serenità uniche. 

Il percorso ideale per visitare uno dei territori più suggestivi dell’Umbria, con i suoi paesaggi di 

incomparabile bellezza; un sentiero fatto di storia, di misticismo, di religiosità, di arte, di natura, di 

silenzio che regalerà all’escursionista un’emozione profonda che a lungo rimarrà scolpita nella sua 

memoria. 
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