Disciplina
Titolo
Autore
Editore
Data
Pagine
Dimensioni
Formato
Lingua
[llustrazioni

| trekking bresciani

Il volumetto, tascabile e protetto da una pratica sovraccoperta plastificata, si presta ad accompagnare il
montanaro lungo i cinque percorsi che dettagliatamente descrive.

Si tratta di itinerari in piu tappe, da percorrere quindi ciascuno in piu giornate pernottando nei rifugi e
bivacchi che sorgono in zona.

Il gruppo montuoso proposto e quello dell’Adamello Ortles, e risulta compresa nella descrizione anche la
ValCamonica.

Gli itinerari descritti sono:

Alta via dell’Adamello

Alta via Camuna

Trekking delle tre valli

Trekking delle chiesette alpine

Trekking dei ghiacciai, d’alta quota e da affrontare con attrezzatura d ghiaccio

Completano il testo alcuni percorsi meno impegnativi, fra cui tratti del Sentiero Italia ed un accurato annuario
delle strutture ricettive di interesse per I'escursionista, oltre alla bibliografia e cartografia di riferimeto.
Davvero tanto in un volumetto compatto e maneggevole.
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