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gg mm t località Comune Diff Accompagnatori A/P s
Gennaio

6 gen Me Inaugurale Sinnai E G. Argiolas -Gruppo Locale G.P.S. A 1

10 gen D Inaugurale (seconda data se necessario) Sinnai E G. Argiolas -Gruppo Locale G.P.S. A 1

13 gen Me Oasi Assai Nughedu Santa Vittoria E Commissione Seniores A 2

17 gen D meta da definire

24 gen D Piscina Irgas Villacidro E C.Simbula-L.Vargiu A 3

28 gen G Monte Maiori - Villaggio nuragico Guspini E Commissione Seniores A 4

31 gen D meta da definire

Febbraio
7 feb D Gutturu Cadraxius Buggerru E De Lorenzo - Lai - Cocco - Zedda A 5

10 feb Me Sa Duchessa Domusnovas E Commissione Seniores A 6

14 feb D Monte Moddizzi-Gioiosa Guardia Villamassargia E W.Bertoloni-G.Cotza-S.Piredda A 7

19-20-21 feb V/S/D Monte Fumai Orgosolo E Commissione Seniores A 8

25 feb G Monti Mannu Villacidro-Gonnosfanadiga E Commissione Seniores A 9

28 feb D Capo Ferrato - Monte Ferru Muravera E F.Lilliu-G.Crobu-M.Danese-R.Loriga A 10

Marzo
3 mar Me Portiscra Urzulei E Commissione Seniores A 11

7 mar D meta da definire
21 mar D Giara di Gesturi Gesturi E Commissione Seniores A 12
21 mar D Monte Tundu e dintorni Dorgali EE P.Profeta-P.Grom-R.Masala
25 mar G Punta Gennargentu Fluminimaggiore E Commissione Seniores A 13

28 mar D Pasqua

29 mar L Pasquetta

Aprile  
4 apr D Giardino delle Peonie a  Monte Tratzalis Sinnai E G. Argiolas -Gruppo Locale G.P.S. A 14

4 apr D Sos Nibberos Bono E Commissione Seniores A 15

11 apr D C.Isca - Magusu - C. Ferraris Villacidro EE G.Cotza-W.Bertoloni-S.Piredda A 16

11 apr D Perda Liana Gairo E E.Melis-E.Deiana-A.Licheri A 17

15 apr G Riu Salamoni Pula E Commissione Seniores A 18

18 apr D Monte Arrubiu Dolianova E G. Argiolas -Gruppo Locale G.P.S. A 19

18 apr D Cuili Sa Pala Grussa - Sovana Oliena EE P.Profeta-P.Grom-R.Masala A 20

25 apr D Canale mau – Sa nestara Gonnosfanadiga E -  EE S.Piredda-G.Cotza-W.Bertoloni A 21

25 apr D Pta Sa Cruxitta e Pta Sa Mirra Nuxis EE Commissione Seniores A 22

28 apr Me Porto Pino S.Anna Arresi E Commissione Seniores A 23

Maggio  
1-8 mag Settimana escursionistica in Umbria Umbria T/E/EE Luciano Vargiu P 24

2 mag D Ovara S'Istrada 'e pissu Baunei EE P.Profeta-P.Grom-R.Masala A 25

5 mag Me Gola Pirincanes Arzana/Villagrande E Commissione Seniores A 26

9 mag D Mitza is Fanebas – Longufresu Assemini – Uta E -  EE S.Piredda-G.Cotza-W.Bertoloni A 27

16 mag D Sentiero delle Aquile Gairo E E.Melis-E.Deiana-A.Licheri A 28

23 mag D Due Cime del Linas Gonnosfanadiga EE G.Cotza-W.Bertoloni-S.Piredda A 29

23 mag D Ovile Otulu - Harpidura Orgosolo EE E.Melis-E.Deiana-A.Licheri-G.Lai-F.De Lorenzo A 30

27 mag G Porto Sa Ruxi Villasimius E Commissione Seniores A 31

30 mag D La valle dei Nuraghi Gairo T/E Commissione Seniores A 32

Giugno
6-12 giu  Settimana escursionistica in Abruzzo Abruzzo T/E/EE Commissione Seniores P 33

13 giu D meta da definire
20 giu D Sorgere del sole al Castello di Quirra Villaputzu T Commissione Seniores A 34

19-20 giu S/D Notte in Supramonte Baunei EE Silvana Usai - Aldo Marras A 35

21 giu L Tramonto del Solstizio a Capo Sandalo Carloforte E W.Bertoloni-G.Cotza-S.Piredda A 36

23 giu Me Forau Murgia Seulo E Commissione Seniores A 37

27 giu D meta da definire

Luglio
3-4 lug S/D Aspettando l'alba a Perdas Crapias Arzana/Desulo EE Commissione Seniores A 38

Agosto  

ago Trekking estivo da rifugio a rifugio (date e meta da definire per max 7/8 gg) Fabrizio Pani - Massimiliano Puddu 39

Settembre  
6-11 sept Settimana escursionistica in Corsica Corsica E/EE Commissione Seniores A 40

25 sept S Punta Is Postas Capoterra EE Silvana Usai - Aldo Marras A 41
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Ottobre  
2-3 oct S/D Tavolara - Capo Coda Cavallo-Cala Brandinchi Olbia - San Teodoro EE Luciano Vargiu A 42

10 oct D Sa Punta Manna Ollolai EE
F.De Lorenzo-A.Muscas-G.Lai-M.R.Murru-
P.Puligheddu A 43

17 oct D Su Secretu de sa Conca 'e S'omini Villaurbana E W.Bertoloni-G.Cotza-S.Piredda A 44

24 oct D Le creste di Muru Mannu Gonnosfanadiga E G.Cotza-W.Bertoloni-S.Piredda A 45

31 oct D meta da definire

Novembre  
7 nov D meta da definire

14 nov D meta da definire

21 nov D meta da definire

28 nov D meta da definire

Dicembre  
5 dic D meta da definire  

11 dic S 6.a edizione - Pulisci Il Sentiero località da definire E Gruppo Locale Gerrei-Parteolla-Sarrabus A 46
19 dic D meta da definire  

v27a5 Difficoltà e Tipologia delle escursioni
E    -  Escursionisti A  - trasferimento con mezzi propri
EE  -  Escursionisti Esperti P -  trasferimento in pullman


