Club Alpino Italiano — Sezione di Cagliari

Programma Annuale Escursioni
2025

Gruppo Escursionistico

Settimana Escursionistica Aprilia
dal 26 aprile al 03 maggio 2025

Programma di massima
La nostra Sezione sta organizzando un trekking in collaborazione con il CAI di Aprilia (Latina)
nella settimana dal 26 Aprile al 3 Maggio 2025.
Il programma previsto, suscettibile di poche ininfluenti variazioni, € il seguente:

Giorno | Data Attivita Descrizione Note
prevista
1 26 Aprile Partenza da Trasferimento da L'arrivo a Ponza & previsto
Cagliari per Roma Cagliari a RM per la tarda serata. Dopo lo
Fiumicino in Fiumicino con volo di sbarco si raggiungera |I'hotel
mattinata e linea in continuita Le querce per la cena ed il
successivo territoriale. pernottamento.
trasferimento a Trasferimento da
Ponza. Fiumicino a Formia con | Pranzo libero a discrezione
Bus riservato e da dei partecipanti
Formia, dove
incontreremo alcuni
soci della sezione CAI
di Aprilia, a Ponza con
traghetto della
Laziomar sulla tratta
Formia-Ponza.
2 27 Aprile Escursione a Monte | Escursione a Monte Dopo la colazione in Hotel.
Guardia Guardia: Classificazione | Faremo l'escursione
E Km7,2; dislivello 592 | accompagnati da Domenico,
m titolare dell’'Hotel le Querce
e da soci del CAI Aprilia
3 28 Aprile Escursione breve Passeggiata per Ponza Dopo la colazione in Hotel,
alla spiaggia di fino alla spiaggia del avremo a disposizione la
Frontone- Frontone e mattinata per fare un giro
Trasferimento a successivamente nella cittadina, fare acquisti
Formia e Latina trasferimento, previsto | per il pranzo libero a
per le 14-14:30 con discrezione dei partecipanti.
traghetto a Formia e Il pernottamento e la cena
con Bus riservato a e previsto all’Hotel Europa a
Latina Latina
4 29 Aprile Escursione a Pico di | Escursione E/EE Km 7; Dopo la colazione in Hotel.

Circe all'interno del
Parco Nazionale del
Circeo

Dislivello 600m
Traversata da Torre
Paola a San Felice del
Circeo con salita al Pico
di Circe. Sono previsti
alcuni passaggi tecnici.
E’ prevista, peri

Ci trasferiamo, con il bus
riservato, alla localita di
Torre Paola nel comune di
Sabaudia da dove ha inizio
I'escursione che termina a
San Felice Circeo. Pranzo al
sacco cena in Hotel.




partecipanti meno
allenati, una escursione
meno impegnativa (T)
da San Felice del Circeo

5 30 Aprile

Escursione Croce
del Capreo
Carpineto Romano

Escursione E; Km 9;
dislivello 572m

Da Pian della Faggeta
si segue il sentiero CAI
707 e poi 700 fino alla
Croce a 1426 m s.l.m.

Dopo la colazione in Hotel,
trasferimento con il bus
riservato a Carpineto;
pranzo al sacco, cena in
Hotel.

6 01 Maggio

Monte Semprevisa
1536m

Escursione E Km 15;
dislivello 960 m. Dal
parcheggio del bus si
dovra percorrere 2 Km
di sterrato fino a
raggiungere il rifugio
dove chi non vuole far
I’'escursione, puo
fermarsi e fare delle
brevi passeggiate in
attesa del rientro del

gruppo.

Colazione in Hotel, pranzo
organizzato col CAI Aprilia
al rifugio, cena in Hotel..

7 02 Maggio

Appia antica da
Torricola a San
Pietro

Escursione E km 25
dislivello 0 lungo
I'antica strada Romana
ricca di suggestivi
luoghi storici.
L'escursione si
conclude a Roma (San
Pietro)

Colazione in Hotel, pranzo
al sacco e cena libera o in
Hotel.

8 03 Maggio

Partenza

Trasferimento da Latina
a Fiumicino volo per
Cagliari

Colazione in Hotel
trasferimento a Fiumicino

Per partecipare

Per ragioni organizzative la partecipazione é& riservata ad un massimo di 30 soci. Il costo,
variabile sulla base della tariffa della continuita territoriale ancora non definita, e del nhumero
dei partecipanti, & previsto in circa 750,00 euro a persona, escluso il costo del biglietto aereo
A/R Cagliari-Roma.

Iscrizioni

Chi e interessato all’iniziativa dovra darne comunicazione a mezzo messaggio WhatsApp o mail
a Luciano (3348694547-lucianovargiu@me.com) entro e non oltre il 30 ottobre.

Entro il 30 Novembre, a conferma della partecipazione dovra essere versato il 30%
dellimporto stimato, entro il 30 Gennaio un ulteriore 30 % ed entro il 15 Marzo dovra essere
versato il saldo.

Tutti i versamenti dovranno essere fatti sul cc della sezione con la causale: Partecipazione
escursione CAI Aprilia.

In caso di disdetta le suddette quote saranno oggetto di rimborso solo per gli eventuali importi
che verranno a loro volta riconosciuti a rimborso dai vettori, alberghi o altri servizi a seguito
della conseguente disdetta dei servizi gia prenotati o pagati.
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