
MESE GG LOCALITA' COMUNE DIFF. ACCOMPAGNATORI A/P N°

6 SETTE FRATELLI SINNAI E AE - ASE CAGLIARI

20 Giara di Gesturi GESTURI E Galasso - Melis - Grom - Pollano

10 Masua - Cala Domestica IGLESIAS, BUGGERRU EE Meloni -  Cotza - Gavotti

17 Pixinamanna Pula EE Meloni - Cotza - Simbula

2/3 CamminaItaliaCai2019 Burcei/Sinnai/Castiadas E/EE Burcei/Baccu Malu - Campu Omu/Castiadas

17 Monte Santa Barbara CAPOTERRA EE Galasso - Melis - Grom - Pollano

31 Sa Pirixedda - Su Niu de S'Achili S.Nicolo Gerrei - Villasalto E Gruppo Lavoro Sentiero Italia

14 Ingurtosu - Piscinas ARBUS E Galasso - Melis - Grom - Pollano

28 INTERSEZIONALE Sette Fratelli - SINNAI E AE - ASE Cagliari

Escursione con le Sezioni CAI della Sardegna

5 Monte Cartucceddu TERTENIA EE Galasso - Melis - Grom - Pollano

12 Monti di Bidda Mores  Sarroch SARROCH E Puddu - Danese

19 Creste di Muru Mannu VILLACIDRO EE G. Cotza, M.G. Gavotti
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A
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A 2

3

4

P

A

aprile

Programma Annuale Escursioni  2019

gennaio

marzo

Escursione di apertura sulle montagne di casa

Lungo le coste dell'Iglesiente

maggio

febbraio

12

A

A

11

P

A

 

8

13

A 9

Prima tappa nazionale lungo il Sentiero Italia

Magnifica escursione in una delle tappe del Sentiero Italia

9 Creste di Tertenia TERTENIA EE Meloni - Cotza - Simbula

22-23 Notte in Supramonte Dorgali EE Marras - Usai

17-24 Trekking Estivo Adamello (TN) EE Scano

29 Foresta Montarbu SEUI E Simbula -  Cotza 

13 Costa Paradiso Trinità d'Agultu E Putzolu F. -  Argiolas G.

27 Gorroppeddu Urzulei EE Galasso - Melis - Grom - Pollano

10 Lattias ASSEMINI EE Simbula -  Cotza - Gavotti

Nelle foreste del Sulcis

24 Gola di Calamixi (Is Cannoneris) PULA EE Simbula -  Cotza - Gavotti

1 Pranzo Sociale da determinare E Selis

?? Capo Ferrato - Feraxi Muravera E Dessi'

v19p
Escursionisti E  
Escursionisti Esperti EE
Escursioni cancellate X
Escursioni spostate >

Difficoltà e Tipologia delle escursioni

Cala Luna - S'Iscala 'e Pigas - Bidunie

settembre

dicembre

agosto

ATTENZIONE!!  IL PROGRAMMA E' SOGGETTO A POSSIBILI VARIAZIONI. VERIFICATE SEMPRE SUL SITO  GEsCAI
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A

A

ottobre

novembre

Il pranzo di chiusura aperto a tutti i Soci della Sezione

giugno

luglio 
agosto

A

A
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Sui graniti del Montiferru

A

16

Da rifugio a rifugio

A

A
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