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Programma Annuale Escursioni 2018 
MESE GG LOCALITA’ COMUNE DIFF. TIPO ACCOMPAGNATORI A/P N. 

Gennaio 

6 
Sette Fratelli  - Escursione di apertura 
sulle montagne di casa 

SINNAI E Sociale AE – ASE  CAGLIARI A 1 

21 
Is Pauceris Mannus 
Nel Parco di Gutturu  Mannu 

ASSEMINI E Sociale Simbula Argiolas Meloni A 2 

28 
Gita sulla neve 
Fra le nevi del Gennargentu 

DESULO E Sociale Selis Canargiu P 3 

Febbraio 

4 
Le Creste di Arcuentu  RINVIATA 
Fra guglie e creste nell’Arburese 

ARBUS EE GEsCAI Galasso Melis Grom P 1 

18 
Canal Grande - Pranu Sartu 
Fra i calcari del Cambrico Iglesiente 

BUGGERRU E Sociale Selis Canargiu P 4 

25 
Monte Arcosu WWF 
Un anello nella riserva 

ASSEMINI -
UTA 

E Sociale Sechi – Erriu - Moi A 5 

Marzo 

4 
Monte Santu Padre   RINVIATA 
Fra monti, nuraghi e cascate 

BORTIGALI E Sociale 
Canargiu – Putzolu – Moi 
– Locci - Tatti 

P 6 

18 
Le Creste di Arcuentu  RINVIATA 
Fra guglie e creste nell’Arburese 

ARBUS EE GEsCAI 
Galasso Melis Grom 
Pollano Puligheddu 

P 7 

25 
Monte S.Barbara  
A due passi da Cagliari 

CAPOTERRA E Sociale 
Argiolas  Simbula  Meloni 
Puligheddu  Serra 

A 2 

Aprile 

8 
Pauli Mundugia  
Nel cuore delle montagne d’Ogliastra 

TALANA EE GEsCAI 
Sechi – Erriu – Moi - 
Sanna 

P 3 

15 
Corongia - Tacchi di Barbagia 
Periplo del tacco fra panorami e flora 

GADONI EE Sociale 
Canargiu – Moi – Tatti - 
Putzolu 

P 8 

22 
Le Creste di Arcuentu 
Fra guglie e creste nell’Arburese 

ARBUS EE GEsCAI 
Galasso Melis Grom 
Pollano Puligheddu 

P 1 

29 
Cascata Figus  
Ancora una bella cascata 

VILLACIDRO EE GEsCAI 
Meloni - Simbula - 
Argiolas 

A 4 

Maggio 

6 
Foresta Musui – Serpeddì 
Un ambiente di incomparabile bellezza 

SINNAI EE GEsCAI Argiolas - Simbula   

13 
Giornata dei Parchi CAI 
Nei sentieri segnati dei Sette Fratelli  

SINNAI E Sezione  P 11 

20 
Intersezionale  Anello di Monte Arana 
CAI Sassari 

BORUTTA - 
BONNANARO 

E Intersez.    

27 
Da Cala Cipolla a Perda Longa 
Mare e calcare 

BAUNEI E Sociale Danese - Puddu - 12 

Giugno 

28/ 
03 

Monte Toraggio 
Cinque giorni sulle Alpi Cuneesi 

VAL CLAPIER EE GEsCAI Putzolu - Selis   

03 
Sa Stiddiosa 
Da Arredelus a Is Caddaias 

GADONI - 
SEULO 

E Sociale Canargiu – Moi - Tatti P 13 

10 Nuraghe Mereu URZULEI EE GEsCAI 
E. Sechi (ASE), C. Erriu, L. 
Moi, G. Sanna 

  

23/
24 

Notte in Supramonte ANNULLATA 
Prima dell’arrivo dell’estate 

BAUNEI EE GEsCAI Marras - Usai A 5 

Luglio / 
Agosto 

 
Trek Urbani 
Camminando in città, da un quartiere 
all’altro 

CAGLIARI T Sociali Selis   



Agosto 
18/
25 

Trekking Estivo  
VAL 
VENOSTA 

EE GEsCAI Scano - Boy   

Settembre 
23 

Le pieghe del Flumineddu 
Da Sedda Arbacas a Nuraghe 
Gorroppu 

URZULEI EE GEsCAI Galasso – Melis - Grom P 6 

30 Castangias Santu Miali VILLACIDRO EE Sociali 
M. Meloni,  G.Argiolas  
C.Simbula , G. Cotza 

  

Ottobre 
 

7 Costa Paradiso ANNULLATA 
TRINITA’ 
D’AGULTU 

E Sociali Putzolu – Tatti - Faret A 14 

14 CamminaCAI  Sentiero dei minatori 
VILLASALTO 
ARMUNGIA 

E Sezione 
C. Simbula, G. Argiolas, N. 
Cotza e vari titolati e  
qualificati sezionali 

A 15 

28 Da Monti Ferru di Tertenia al mare 
Tertenia  
Osini  Gairo- 
Cardedu 

E Sociale 
M. Meloni (AE), C. 
Simbula (ASE), G.Cotza 
 

  

Novembre 
11 

Punta Salinas 
Da Su Porteddu a Punta Salinas 

BAUNEI EE GEsCAI Dessì – Lai – De Lorenzo A 16 

25 
Sa Crabarissa 
Torniamo nel Mandrolisai 

AUSTIS E Sociale Selis - Canargiu P 17 

Dicembre 
 

2 
Pranzo Sociale 
Il pranzo è aperto a tutti i Soci 

 E Sociale Selis - Tatti A 18 

16 
Prenatalizia 
L’escursione dei nuovi escursionisti 

 E Sociale Corsisti 2018 A 19 

 

Difficoltà e Tipologie delle escursioni 
Escursioni rivolte ai Soci e aperte ai NON soci             E  Sociale 
Escursioni riservate ai Soci GEsCAI e della Sezione    EE  GEsCAI 




