
Programma annuale escursioni 2013 

N°  Data  
 

Località - attività  Zona Direttori Difficoltà 

 1 
 13 gen 

03 marzo 
D 7 Fratelli - Rinviata al 3 marzo Sinnai  AE - ASE  E 

 1 3 feb D Muru Mannu Villacidro G.Argiolas - B. Pisu E 

 2 
 27 gen 
17 feb 

D Serpeddì Burcei  G. Faret - S. Dedola  EE 

   24 feb D Mitza Fanebas - Lattias  Capoterra  A. Tatti - G. Argiolas  E 

 3  03 mar  D 
 Sa Cariasa 
7 Fratelli 

 Bolotana 
Sinnai 

 G. Faret - M.P. 
Romagnino 
AE - ASE 

 E 

 4  10 mar D 
Muru Mannu 
Mitza Fanebas - Lattias 
Monte Maxia 

Villacidro 
Assemini 
Santadi 

 G. Argiolas - B. Pisu 
A.Tatti - G. Argiolas 
G.Argiolas - B. Pisu 

 E 

 5  16-17 mar  D Cime 7 Fratelli  RINVIATA Sinnai  G. Faret - A. Tatti  E 

 6  24 mar D  Funtana Cungiada RINVIATA AL 14-04 Aritzo  P. Mascia - E. Sechi  E 

7 01 apr D  Is Pauceris Mannus RINVIATA Capoterra 
 C. Serra - P. 
Puligheddu 

 E 

 8  07 apr D  Intersezionale    AE - ASE  E 

 9  14 apr D 
 Teulada - Domusdemaria 
Alpinismo: Parete Nord Fruncu 
Nigheddu 

 Oliena 
 E. Scano - A. Usai 
Scuola Alpinismo 

 E 
EEA 

 10 21 apr  D  Corongius Longus  Villacidro 
 P. Puligheddu - C. 
Serra 

 EE 

  27 apr - 5 mag   Corso E1 RINVIATO       

 12  05 mag D  Serra Oseli RINVIATA AL 26-05  Baunei  A. Marras - S. Usai  EE 

12 12 mag D  Paul'e Mundugia Talana P. Mascia - E. Sechi E+ 

 13 19 mag  D Monte Magusu  Villacidro  M. Meloni - A. Tatti  EE 

 14  26 mag  D 
 Monte Magusu 
Teletottes - Serra Oseli 

 Villacidro 
Baunei 

 M. Meloni - A. Tatti 
A. Marras - S. Usai 

 EE 

 15  02 giu  D  Cresta Iscova  Aritzo 
 R. Canargiu - G.P. 
Muscas 

 E 

  16 giu D 
Sicuri sul sentiero - Cala Domestica - 
Masua 

  CNSAS  E 

 16  22 - 23 giu 
 S-
D 

 Notturna in Supramonte    A. Marras - S. Usai  EE 

 17  30 giu  D  Sa Stiddiosa  Gadoni 
 R. Canargiu - G. 
Faret 

 E 

              

       PAUSA ESTIVA       

      Trekking urbani del venerdì sera   P. Selis - G.P. Muscas   

  
17 ago - 24 

ago 
  Trekking sulle Alpi    E. Scano   



       PAUSA ESTIVA       

              

 18 22 set D Punta Sos Nidos Oliena  A. Marras - S. Usai  EE 

 19 06 ott D  S'Abba Arva - Cocuttos - RINVIATA  Dorgali  M. Dessì - Boy P.F.  EE 

  12 ott - 13 ott   Convegno sentieristica    AE - ASE   

   14 ott - 20 ott    settimana nazionale escursionismo    AE - ASE   

 20 27 ott D  Creste Montiferru    M. Meloni - A. Tatti EE 

 21 10 nov D 
 Monte Maxia 
Mitza Fanebas - Lattias 

 Santadi 
Assemini 

 G. Argiolas - B. Pisu 
A. Tatti - G.Argiolas 

 E 

 22 17 nov D  Canale Mau 
 Gonnosfana
diga 

 M. Meloni - A. Tatti  E+ 

 23 08 dic D  Nuraghe Su Gattu  Burcei  G. Faret - S. Dedola  E 

 24 26 dic G  Monte Orri  Siliqua  M. Meloni - A. Tatti  E 

 


