Nel territotio di Sarroeh ei hai portato,
luogo ameno; selvaggio e eolorato degno di essere pedalato.

Salite, discese, single, portage,

non el maneava niente se non le bioi vintage.

Le pietre, una eostante indiseussa,
qualeuno le detesta e qualeuno le adora e si diverte eome in una montagna

russa.

Grazie Tina sei tutti noi
vedrai diventerai presidente prima o poi!
By Valentina Piras
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La quetra di Tina

Corri sepolta in cespugli deuforbia
Giusi vuol seendere i single, eaparbia,
Ma. imbizzarrisee la full si ribella

Ed arvisiga il labbron la donzella... ..
Piic prorompente é or il suo musino
Ma ei si mette pure i Lupino

Ed imbraceiata lartigleria

Rineara la dose senza eortesia.....

La Giusi fu la prima caduta,

la eompagnia proseque cazzuta,

e eome gli altri verso linferno,
traseinan le bioi come un fardello....

Sudando sangue salgon veloe:



Pietra su pietra odono voei

Passa d: qua, seend; prudente,

Fabio ti awisa poeo indulgente

Ma. tu non lo udisti, al vol ti lancinsti
Umore alto; lesto pedalasti

Qbbassa sellino anima in spalle,
Raggiungi i eompagni in fondo alla valle
A farne le spese fu proprio Renato,
doll elettrica disarcionato... ...
Caddero pure Sofia e Franceseo,

in questo giro un po’ grotteseo

ma. non meno bello per questo fu,
tanto non fui io a cader gii... ...

Ma il bello doveva ancora aceadere

In questo ealvario battesti il sedere,
Paoletta mia eaduta di marzo,

su péetre durissime piic del quarzo
Imprechi sepotta in un eampo di spine
Non é la rosa non & i tulipano

Che fanno veglia ol tuo deretano
Ma & un eielista dai poehi eapell
Con le donzelle ad offrire sostegno
Galante seriale, eavalier degno
Perdonate qualehe ironia,

ma non seordare Tinetta mia,

ehe non basta eerto una pizza

a perdonarti, cavallerizzalll

By Gilberta Lai
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In un marzo assai assolato
Un bel giro fu ereato

Dagl; amanti della biei
Che del CAI sono anche soeL
A for tutto pensa Tina
Qnehe detta "eapo-Ttina"
A Sarroeh si svolge il giro,
Tiran tutt: un gran respiro!
Non per L aere salutare

Ma perehs, a quanto pare,
Sembra poeo faticoso
Qnehe al pii timoroso:
"Poehi metri il dislivello”
(mi preannuncia il mio pivello)
"I km son poehi

Non portart: maneo [ Okl
Io mé fido eiecamente

E a veder la tanta gente
Pare poco; veramente!

Poi comineia [ awentura:
Ville, parehi, la natura...
C'é persino ehi nitrisee,
Non lequino ehe sparisce!
Sullo stondo una bruttura,
£ la Saras...fa paura...

Aad un tratto una salita
Pella erta e non pulita.

I piie impavid; tentennano,
I restanti in euor bestemmiano!
Pietre, sassi, basapei..
Giran ruote e zebedel!!



Ma arrivati sul erinale

C: si seorda di ogni male
Solo eielo e azzurro mare...
Come farsi perdonare G
E i momento single track
Tutti pronti e poi un break.
Due caduti e due bueat:
Ma eon [ Qttack riparati!
I rientro & troppo bello
Nel nuraghe.... Pure quello!
Qrrivati siam alla fine
Senza buchi e senza spine
E alla fine dell impresa
Pizza e birra che sorpresal
Grazie Tina di gran euore
Per il tuo tanto amore

Per la biei e per il CAT

Da eui non ei separeremo maif

Grazie Fabio e grazie amiei
Io son nuova delln biei
Ma. se mi sopporterete
Tante risate, forse, vi farete!

By Sarah Pinna
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