
Alla Cascata di SU SPISTIDDADROXIU in MTB  - 09.03.2014 

IL MONTE ARCOSU, IL LATTIAS E LA CIMA DEL MONTE IS CARAVIUS , SONO TRA LE ALTURE PIU IMPORTANTI DELLA ZONA OCCIDENTALE DEL 
CAGLIARITANO E PERCORRERLE IN BICICLETTA E UN PRIVILEGGIO CHE, A GIUDICARE DALLE PERSONE INCONTRATE NELLA NOSTRA 
CICLOESCURSIONE, E’ RISERVATO A POCHI. 

GRAZIE AD ALESSIO,PROFONDO CONOSCITORE DEL POSTO CI 
SIAMO ADDENTRATI NELLA ZONA DI DISPENSA ANTONIETTI IN 
UN BOSCO ANCORA MOLTO BELLO ANCHE SE RIPETUTAMENTE 
TAGLIATO NEGLI ANNI  DAI BOSCAIOLI TOSCANI. 

 

IL GRUPPO DI 11 BIKER SI E DIMOSTRATO ALL’ ALTEZZA DEL PERCORSO MOLTO IMPEGNATIVO, ANCHE PERCHE’ GIA MESSI ALLA PROVA DAI  
PERCORSI AFFRONTATI NELLE ESCURSIONI PRECEDENTI. 

 

VA DA SE CHE KEKKO AND COMPANY STANNO TIRANDO 
SU UN GRUPPO AFFIATATO E  ABITUATO A SUPERARE 
DIFFICOLTA’ SEMPRE CRESCENTI, AFFINANDO COL 
PASSAR DEL TEMPO ANCHE L’EQUILIBRIO  E LA TECNICA 
DI GUIDA. 

PIACE ANCHE SOTTOLINEARE COME LA FILOSOFIA DEL 
GRUPPO INSEGNA CHE SI, SIAMO TUTTI UNITI E PRONTI 
AD AIUTARCI NELLE DIFFICOLTA’ MA E’ UN OBBLIGO DEL   
SINGOLO  BADARE A SE STESSO E ALLA PROPRIA 
INCOLUMITA’ SECONDO I PROPRI  LIMITI  E  I PROPRI 

MEZZI ,  SENZA STRAFARE . 

 

 

COSI QUANDO INIZIA LA SALITA SI FORMANO 
VARI GRUPPETTI, MA NESSUNO VIENE 
LASCIATO SOLO PER ULTIMO  COSICHE’ PUO’ 
CONDIVIDERE LE PROPRIE DIFFICOLTA, 
ACCAMPARE SCUSE O MALEDIRE QUELLA 
SALITA INTERMINABILE, SAPENDO CHE C’E’ 
SEMPRE  QUALCUNO CHE LO ASCOLTA E CHE 
SPINGE  LA BICI CON LUI. 

 

 



HO FATTO TARDI IERI, NON TOCCO BICI DA SETTIMANE, NON STO MOLTO 
BENE OGGI, HO UNA TENDINITE, SONO TUTTE SCUSE (A VOLTE VERE)  CHE 
TI RINCUORANO E TI DANNO LA FORZA DI CONTINUARE E ANDARE IN 
FONDO. 

COSI DOPO IL CAVO DEL CAMBIO DI KEKKO, LA RAUCEDINE DI FABIO, LO 
SCORAMENTO MOMENTANEO DI TINA, L’INCERTEZZA DI ANTONELLA E LA 
TESTARDAGINE DI MONICA CHE CONTINUA A PEDALARE SENZA SCALARE DI 
MARCIA COME FOSSE IN FALSOPIANO , FINALMENTE L’IMMANE SALITA HA 
TERMINE E LA CIMA DEL MONTE LATTIAS ,CHE SI STAGLIA CONTRO  SOLE 
CON LE SUE GUGLIE MISTERIOSE E IRRAGIUNGIBILI ,TI PERSUADE CHE 
QUELLA FATICA NON E’ STATA VANA. 

 

DAL VALICO DI POSTA DI SERAPAIU INIZIA LA GODURIA DELLA 
DISCESA IN MEZZO AL BOSCO CON CONTINUI SALTI E 
CURVONI CHE TI TENGONO COL FIATO SOSPESO. 

CORRI VELOCE E VORRESTI CORRERE DI PIU’,  MA PER 
FORTUNA C’E’ QUALCUNO DAVANTI CHE TI RALLENTA E CHE 
EVITA CHE TUTTO FINISCA  A  SPISTIDDADROXIU. 

 

ANTONELLA E’ TROPPO CONCENTRATA SUI FRENI E SULLE  
PIETRE COSICHE’ FINISCE PER BACCIARLE (PER FORTUNA IN 
MODO LIEVE). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E COSI ARRIVA LA BELLISSIMA CASCATA, IL PRANZO A BARRACCA 
SASSA  E  ANCHE IL BRINDISI INATTESO COL VINO NOSTRANO DI 

SIMPATICI  AUTOCTONI.  



 

 

 

 

PER FINIRE IN BELLEZZA ECCO UNA SERIE DI GUADI IMPEGNATIVI CON CONSEGUENTE SFILATA  DI CADUTE, CALZE E SCARPE BAGNATE  E  
INGEGNOSI  E  FOLCLORISTICI   SISTEMI PER EVITARE L’ACQUA.  

 

 

E’  STATA ANCHE STAVOLTA UN’ ESCURSIONE INDIMENTICABILE 

ONORE AD ALESSIO CHE HA ORGANIZZATO TUTTO PERFETTAMENTE CON TANTO DI TORTA E PATATINE DI COMMIATO 

A PRESTO 

ENRICO 


