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DESCRIZIONE 
 
Prima della descrizione vi devo ricordare che il termine elicottero è puramente virtuale e sta a 
significare che per l'altimetria sviluppata nel percorso, si consiglia questa cicloescursione solo a 
bikers esperti con gambe in acciaio. 
Il percorso inizia dal parcheggio all'entrata di S.Vito e si dirige verso l'ovile Girolimo (80 m. slm) 
seguendo controcorrente il rio Flumini Uri.Da qui ha inizio la prima grande salita che ci porterà a 
Arcu Battesarra (388m. Slm) 
e poi una ripida discesa con vista sulla cascata di sa sca'a e s'acca ci conduce al bivio per il 
simpatico laghetto montano di Piscina Lecis che raggiungeremo dopo una salita importante e una 
discesa scalda freni. Il lago sarà  
un'ottima scusa per fare una sosta rigeneratrice, tenedosi leggeri, prima della seconda grande salita 
che dall'ovile Camboni e dagli sterili della miniera abbandonata di Bruncu Molentinu 
(barite,fluorite,piombo,argento) ci porterà verso arcu Pirasteddu alla raguardevole quota di 560m. 
Ancora un ultimo strappo sotto Monte Arrubiu (680m) e la salita sarà terminata.Qui, effettueremo una 
seconda sosta ristoratrice doverosa per  i fortunati che saranno riusciti a salire, i quali inizieranno un 
lunghissimo e panoramico volo radente (che conterrà qualche altro strappetto in salita tosto 
tosto)che ci riporterà a S.Vito tra visioni memorabili che vanno dalla vallata del flumendosa a 
sinistra(Villasalto, M.Cardiga, M.Ferru di Tertenia) al mare di Muravera e Villaputzu di fronte, fino alle 
alture di genna Argiolas e Rocca Arricelli a destra. Si raccomanda, nella distrazione di un tale 
spettaccolo, di dare ogni tanto un'occhiata al percorso stradale ,che in alcuni punti può risultare 
molto sdrucciolevole. Altro avvertimento riguarda i freni, conviene farli raffreddare ogni tanto se si 
vuole atterrare incolumi. Tornati a San Vito ci delizierà la birretta finale accompagnata da qualche 
stuzzichino (o magari ci facciamo la cioccolata calda?) 

 
 

 

Decollo 
 

 

 



 
Piscina Lecis 
 

 

 

 

 

 

 

 

Durante il volo 

       

  

 

 



 

 

Pista di atterraggio 

 

 

 

  

 

 

      

 

 

 


